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喜
2025年4月21日 复活星期一

经文：正 那日，门徒中有两个人往一个村子去； 村子名叫以马忤斯，离耶路撒冷 有二十五里。耶 自就近他 ，和他 同行；只是他 的眼睛迷糊了，不 他。耶 他 ：你 走路彼此的是什么事呢？他 就站住， 上 着愁容。二人中有一个名叫革流巴的回答 ：你在耶路撒冷作客， 不知道 几天在那里所出的事？耶 ：什么事呢？他 ：就是拿撒勒人耶 的事。【路加福音 24:13, 15b-侂侊a】
想象一下 两个门徒，如此 切地向耶 自己解 于耶 的受苦和死亡，却完全 不出祂。他 怎么会 祂手上 痕的？
而耶 呢？祂 什么要 种困惑持 几个小 ，直到祂擘 吃 ，他 于 出祂⸺然后消失呢？
我 那是喜 。我 那是 、快 和幽默感，因 耶 享受与两个祂所 的人共度一个下午的 光，而他 却固 地不相信祂已经复活。他 不相信 女 的见 。因此，耶 得以展 祂的幽默感，藏自己的身份，教 他 圣经上 于祂的 ⸺并等待真理的光降。

就是我 的上帝，祂如此深 我 ，甚至 我 而死、然后复活⸺ 一切都是 了祂能够享受，不 是一个下午，而是与我 ，祂的子民，共度永恒。 一切都从今天 始⸺ 在⸺ 所有信靠祂的人 始。
我 告：主啊，每天都拉近我与祢的距离，并 我真正 祢。阿 。
反思 ：人 在快 的 候 什么会 玩笑和大笑？你 上帝的幽默感了解多少？得知耶 喜 花 间和你在一起，你感到高兴 ？



所喜悦的
经文：

我 告：

反思 ：



忠
经文：

我 告：

反思 ：



好消息
2025年4月20日 复活日

经文：七日的第一日清早，天 黑的 候，抹大拉的马利亚 到坟墓那里，就见两个天使，穿着白衣，在安放耶 身体的地方坐着，天使 她 ：“ 人，你 什么哭？”看见耶 站在那里，却不知道是耶 。耶 她 ：“ 人， 什么哭？你找 呢？”马利亚以 是看园的，就 他 ：“先生，若是你把他移了去， 告我，你把他放在那里，我便去取他。”耶 ：“马利亚。”马利亚就 ，用希伯 他 ：“拉波尼！”（拉波尼就是夫子的意思。）耶 ：“不要摸我，因 我 有升上去见我的父。你往我弟兄那里去，告 他 ，我要升上去见我的父，也是你 的父，见我的上帝，也你 的上帝。”【 翰福音 20:1-17】
马利亚 然在哭泣。她以 她永 失去了耶 ，她心碎了。

耶 呼叫她的名字：“马利亚”之际，她 出祂了！她 然想抓住祂⸺拥抱祂，不放手！我也会 样做。但耶 她 ：“不要摸我，因 我 有升上去见我的父。” 有 间可以 抓着耶。 在，有工作要做。“你往我弟兄那里去，”耶 。告 他好消息！
她就去了。我 也一样，每次我 向某人 述耶 的故事 ，我也是如此遵行。我 告 他 上帝是多么 我 ，祂藉着祂的死亡和复活成 我 的救主，使我 得自由，成 上帝的儿女。
我 告： 的主耶 ，感 祢 我 而死、而复活， 我 平安地回到上帝的身边。阿 。
反思 ：如果你再次看到活着的耶 ，你会如何反 ？门徒 会相信马利亚的故事 ？你什么 候向 人 述 耶 ？



天翻地覆
2025年4月19日 圣日星期六

经文： 些事以后，有亚利马太人 瑟，是耶 的门徒，只因怕太人，就暗暗的作门徒。又有尼哥底母，就是先前夜里去见耶的， 着 药和沉香 有一百斤前 。他 就照 太人 葬的矩，把耶 的身体用 麻布加上香料裹好了。在耶 十字架的地方有一个园子，园子里有一座新坟墓，是从 有葬 人的……他就把耶 安放在那里【 翰福音 19:38a, 侄侊-侅侂, 侅侃b】
是什么样的一天啊！上帝的儿子死了。 怎么可能？生命的源头，竟然要被放在坟墓里？

由 安葬呢？竟然是 太公会中两位受人尊敬的成 ，就是定祂罪的那个团体！彼拉多一定感到惊 。而且 是在逾越 期间，处理尸体会使他 在 周的剩余 间里都无法参加公 敬拜！但他 毫不在乎。
通常，照 耶 体是 女 的任务。但 瑟和尼哥底母却 自承担了 事奉， 是他 能 耶 献上最后的 的礼物。 在意性 角色呢？
他 所 的耶 死了，他 的世界已经天翻地覆。 他 ，其他一切都不重要了。至少，直到星期天早晨，他 的世界恢复正常⸺届 ， 女 接替了男人的工作，并向门徒 好消息。
我 告： 的主，感 祢藉着祢的死亡和复活， 我的世界扭。祢拯救了我，以及所有信靠祢的人。阿 。
反思 ：你所 的人去世，如何使你的世界天翻地覆？在那样的 刻，你 会在意你是否打破了社会的期望 ？耶 的追随者期待复活 ？你怎么知道？



挑衅性
经文：

我 告：

反思 ：



要得人了
经文：

我 告：
反思 ：



成了
2025年4月18日星期五 受 日

经文： 事以后，耶 知道各样的事已经成了， 要使经上的，就 ：我渴了。有一个器皿盛 了醋，放在那里；耶 了那醋，就 ：成了！【 翰福音19:28-30a】
如此 短的 ：“我渴了。”“成了。”耶 近死亡，祂几乎无法呼吸。
祂却能 重要的事。祂可以要求那酸酒， 了成就 篇 69:21 中最后的 言。祂可以 祂的灵魂交托于 祂、差遣祂成 我 救主的天父手中。祂可以向所有站在祂十字架下，信靠祂的人宣告好消息：“成了。”
耶 受苦、受死、拯救和 固我 上帝儿女的工作⸺完成了，全都完成了。魔鬼被 ，他的奴隶被 放。甚至死亡本身也即被摧毁⸺因 接下 就是耶 的复活。
我 也 分享 复活。在祂 大的 中，耶 我 地与祂自己联系在一起，以至把我 的死成 祂的死，祂的复活成 我 的复活。我 无法与祂分离。从今以后，祂去哪里，我 就去哪里。因 祂活着，我 也活着。祂 永 是我 的生命。
我 告：感 天父， 祢的儿子 我 ，作 我 的生命。阿。
反思 ：耶 你与祂自己联系得有多 密？祂如何处理了你的罪？你怎么知道？



和我 同在
2025年4月17日 星期四

经文：他 吃的 候，耶 拿起 ，祝福，就擘 ，递 门徒，：你 拿着吃， 是我的身体；又拿起杯 ，祝 了，递 他， ：你 都喝 个；因 是我立 的血， 多人流出 ，使罪得赦【马太福音 26:26-28】
看到耶 如此 心地 那些 祂的人 划安慰和力量，我感到安慰。 是祂被 十字架的前一晚，他 何等需要祂的帮助才能度那段 光！因此，祂 了他 最后一份 的礼物⸺祂 自己了他 。在 里，在擘 的 和 多人流出的血的杯中⸺在里，我 拥有耶 ，成 我 的力量和盼望。甚至死亡也不能 祂从我 身边 走；祂 了永 与我 同在（参马太福音28:20）。在圣餐中，我 与祂最 密⸺以我 能够握住、品 和触摸的形式与祂同在。祂用 份礼物 恕和 固我 。
我不知道 门徒 的想法。他 有看到祂被 在十字架上，舍 自己的生命，使我 能够得到 恕、并与上帝和好。他有看到祂从死里复活，与我 一同站立，活 喜 ，成 像我 所有信徒的生命之源。但我 已经藉 主的福音看到了 些事；因此，我 珍惜祂 予的 近和 的礼物。
我 告： 的耶 ，感 祢 自己 我 。阿 。
反思 ：拥有可以触摸和品 的耶 ， 你有帮助 ？有什么帮助？或 坏处？在最近的疫情大流行期间，你 圣餐的经 如何？它如何影响了你？



可依靠的
经文：

我 告：

反思 ：



前后一致
经文：

我 告：
反思 ：



成全之人
2025年4月16日星期三

经文：站在耶 十字架旁边的，有他母 与他母 的姐妹，并革罷的妻子马利亚，和抹大拉的马利亚。耶 见母 和他所 的那门徒站在旁边，就 他母 ：母 ，看，你的儿子！又 那门徒：看，你的母 ！从此，那门徒就接他到自己家里去了。【 翰福音 19:25-27】
在 一刻，耶 几乎一无所有。祂的名 、自由和安全都已失去。祂的门徒 都已四散。甚至祂的衣服也被 了。
但 有一样东西留下。在耶 的十字架下，站着祂的母 ，以及祂的门徒 翰。耶 不希望他 任何一个人 自承受悲痛。因此，祂他 交托 彼此。
看到耶 如此 怀，确保他 两人都有一个信徒相伴，我感到安慰。耶 本可以 翰自己找出路—可以把马利亚托付 祂不信的兄弟 的怜 。但祂两者都 有做。相反地，祂从他 两人 造了一个充 的新家庭。

真是太像祂了，不是 ？祂 借着祂的死亡和复活 我 生命、喜 、救恩、 恕与平安， 不够。不，祂必 我 更多—教会中彼此的 与支持，而祂便是教会的头。祂 ：“你 若有彼此相 的心，众人就因此 出你 是我的门徒了。”（ 翰福音13:35）
我 告：主啊，感 祢 足我 的需要。阿 。
反思 ：教会什么 候曾 你 安慰？教会未能表 出 和支持 ，我 可以怎么做？什么 脱离教会，以个人基督徒的身份度 一生，并不是一个好主意？



之人
2025年4月15日 星期二

经文：那同 的两个犯人有一个譏笑他， ：“你不是基督么？可以救自己和我 ！”那一个就 声 备他 ：“你既是一样受刑的，不怕上帝么？我 是 的，因 我 所受的与我 所做的相 ，但 个人 有做 一件不好的事。”就 ：“耶 啊，你得国降 的候，求你 念我！”耶 他 ：“我实在告 你，今日你要同我在 园里了。”【路加福音 23:39-43】
即使在十字架上，耶 也得不到安宁，反而受到辱 。与祂一同受死的两个人都向祂叫 （参马太福音 27:44）。但其中一个人后 心意变。他 另一个人 ：“住口！我 是 的，因 我 所受的与我所做的相 ，但 个人 有做 一件不好的事。”我不知道他是怎么知道的⸺ 道他在 自由的 候就 耶 ？也 他只是根据耶在十字架上的行 判 。
无 如何，他 在望着耶 ：“你得国降 的 候，求你 念我！”我不知道他是否真心相信耶 的国度，或者他只是想附和一个子⸺假装相信 安慰他。但 并不重要，因 耶 非常 真地待他的 ：“我实在告 你，今天你要同我在 园里了。”

是耶 一个垂死之人何等大的恩 啊⸺而且 个人是不配期望得到上帝的怜 ！但因 耶 ，他 得到 恩典。 个人 与耶 一同在 园里，得到 恕、救 ，充 喜 ⸺与耶 一同走在祂得胜的道路上。因 耶 不是 自回去⸺祂至少 了一个人与祂同行，作 祂 胜死亡和魔鬼的初成果子。 个人 成 无 其他人的第一个，耶 正把他 回家 祂的父，作 祂死亡和复活的果实。你和我，也 在其中。
我 告： 的救主， 刻成熟的 候求祢也把我 回天家去。阿。
反思 ：你 个人之前见 耶 ？如果见 ，是在什么 候？他可能 耶 在十字架上的言 和行 的哪些方面印象深刻？于耶 你回家与祂同在的那一天，你最期待的是什么？



改变形像
2025年3月11日星期二

经文： 了六天，耶 着彼得、雅各，和雅各的兄弟 翰，暗暗地上了高山，就在他 面前变了形像， 面明亮如日头，衣裳洁白如光。忽然，有摩西、以利亚向他 ，同耶...一朵光明的云彩遮盖他 ，且有声音从云彩里出 ，：“ 是我的 子，我所喜悦的。你 要听祂！”【马太福音17:1-3, 5b】
多么美好的经 啊──看见耶 的荣耀，听见上帝在天上！ 怪门徒惊恐万分。 我不知道从此他 是否用新的眼光去看耶 ── 住 个眼神疲 、双脚沾 灰 的安 男人身上藏的荣耀。他 很清楚是什么 祂疲 不堪、 身风 ──因 祂日夜照 上帝的子民。 道、教 和治病。不 照 病人和 障人士。
但 在他 已经 眼看见了祂的荣耀。在耶 受 日，他 会以非常不同的方式再次看到 一点──耶 心甘情愿地被 在十字架上，以拯救每个人脱离死亡和邪 的力量。然后耶 的心就向宇宙充分展 ──上帝之子的荣耀，祂服从祂的父，并欣然 我 献出自己的生命。 有 如此 我 ？ 有 如此善良、富有同情心、有耐心、忠 ？
我 告：主啊，我也看见了祢的荣耀，也看见祢 我而死复活。 。阿 。
反思 ：耶 改变形像的哪个部分 你留下了最深刻的印象？什么我 十字架 耶 的荣耀？向我 展 了祂怎样的心境？



拯救者
2025年3月12日星期三

经文：[耶 ]“看哪，我 上耶路撒冷去，人子 要被交祭司长和文士，他 要定祂死罪，…他 要 弄祂，吐唾沫在祂 上，鞭打祂， 害祂。 了三天，祂要复活。”雅各和翰… 耶 ：“ 我 在祢的荣耀里，一个坐在祢右边，一个坐在祢左边。”耶 ：“你 不知道所求的是什么。我所喝的杯，你 能喝 ？”他 ：“我 能。”耶 ：“我所喝的杯，你 也要喝；我所受的洗，你 也要受。只是坐在我的左右，不是我可以 的，乃是 备的，就 。”【马可福音10:33b-侄來a, 侄侈-侅侁】
耶 很仁慈， 雅各和 翰从困境中拯救出 。他 怎么会知道， 他 求坐在祂的荣耀旁边 ，他 实际上是在 求在祂被 十字架 在祂旁边的位置呢？
耶 知道 一点。而祂并 有嘲笑他 的 婪 求，而是借此机会再次提醒他 祂 何而 ： “因 人子 ，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍命作多人的 价。”（马可福音 10：45）
耶 也拯救了我 ──拯救了每一个信靠祂是 我 生命、与上帝同在并 平安的人。祂 我 而死复活，好 我 能永与祂同在。
我 告：主啊， 我永 和祢在一起。阿 。
反思 ：雅各和 翰 他 要求的是什么？你是否曾经要求 某件事但后 却又后悔了？如果我 祈求的是 的事情，上帝会保护我 ？你怎么知道祂会不会？



离
2025年4月14日星期一

经文： 在申初，耶 大声喊着 ：“以利！以利！拉马撒巴各大尼？”那就是“我的上帝，我的上帝，你 什么离 我？”【马太福音 27:46】
段 我想 上嘴巴，藏起 。即使被 在十字架上，上帝的儿子怎么会 得被上帝 呢？

然而，祂做到了。你可以从祂 的 言中听出 ：“我的上帝”，而不是“我的父 ”。耶 是以和我 一样的身份 ⸺一个感被上帝彻底 的人。祂用祂的名字反映了 种距离。
耶 引用的是 篇第 22 篇， 是大 几百年前借圣灵的能力 下的。 是耶 口 出的 于被 在十字架上的恐怖描述。因此我想我 可以 大 在引用耶 的 ，而不是耶 引用大 的 。圣灵介入， 间和空间会混 。
但 先 句 并不重要。重要的是耶 么 ⸺而且因 祂么 ，所以每 我 的生活变得困 使我 得上帝 了我，我 也可以 么 。我 也可以 样向上帝呼叫， 着我 心中所有的悲 、恐惧和 怒，永 不必担心上帝会因 我 样而生气。耶 ，就是神自己，在我 面前 句 。借着祂的苦 、死亡和复活，耶 与人类站在一起，承受着所有的悲 和望，并 我 回上帝身边。
我 告：主耶 ， 我感到被 ， 与我同在并支持我！阿。
反思 ：您是否曾经感到被上帝 ？你 望祈 ，知道不必拘 自己的言 ， 会是一种安慰？回想那些 您感到被 的 刻⸺您 何有 种感 ？



客
2025年4月13日棕 主日

经文：[ 耶 在棕枝主日 入耶路撒冷 ，]众门徒因所见的一切异能，都 起 ，大声 美神，“奉主名 的王是的！天上平安，至高处荣耀！耶 快到耶路撒冷，看见城，就它哀哭， ：‘巴不得你在 日子知道 系你平安的事；无奈 事在是 藏的，叫你的眼看不出 。因 日子 到，你的仇 必筑起土 ，周 你，并要 你和你里面的儿女， 一块石头也不留在石头上，因 你不知道眷 你的 候。’”【路加福音19:37b-侄侉, 侅侂-侅侄a, 侅侅】
那一定是值得一看的景象⸺耶 耶路撒冷哭泣，而祂的门徒却欣鼓舞并 美上帝。他 听了耶 后是否会沉默了，心想出了什么 呢？
耶 自己 告 我 的所在：耶路撒冷 有 出她的 。上帝首都的大多 人不知道上帝 自 。他 了迎接祂最后和最好的机会。
然而，无 是 耶路撒冷 是 我 ，一切希望都 有破 。如果上帝的子民不 迎耶 君王和 神，他 就会把祂 在十字架上，使祂作我 的救主。上帝用了 一 牲。耶 愿意 我 所有人而死， 使我 得到了 恕、生命、 和救 。耶 的复活使希望永 存在，因 祂是永 活着，祂永 和我 在一起⸺祂不再是一个 客，而是我 深 的王和救主。我 并不是唯一受苦的人，我 永 与祂一起活在祂的国度里。
我 告： 的主，感 祢 到我 身边！
反思 ：如果耶 到你家，你会做哪些准备的功夫？您如何准备 圣餐？知道耶 与你同在会如何改变你在世的痛苦？



挂我
2025年3月13日星期四

经文：耶 听 他 把他赶出去，后 遇见他，就 ： “你信上帝的儿子 ？”他回答 ：“主啊， 是上帝的儿子，叫我信祂呢？”耶 ：“你已经看见祂， 在和你 的就是祂。”他 ：“主啊，我信！”就拜耶 。【 翰福音 9:35-38】
我喜 翰福音第9章中耶 找祂所治愈的人的方式。此， 个男人几乎已经失去了一切，只剩下视力、故业⸺行乞、家人的支持和他的家⸺教会。然后耶 找他。
奇怪的是，耶 个人因祂而遭受的苦 只字未提。祂一始就 ：“你相信人子 ？” 与 “你相信弥 亚 ？”几乎是一样的。

个人肯定从声音就 出了耶 。他并不 自己所遭受的苦感到痛苦。他只是急切地 道：“先生，祂是 ？我可以相信祂？”耶 的 他 已经足够了。因此 耶 告 他“是我” ， 个人就敬拜耶 ，并作 一个信徒融入了上帝的家庭。
耶 有 他所失去的东西。相反，祂 了他更好的东西，祂所能提供的最好的东西：祂自己作 救世者和主。 个男人很高兴。 不会呢？他拥有耶 本人，永 拥有祂全部的 与怀。
我 告：主啊， 祢也在我遇困境中找到了我，并且 了拯救我而献出了自己的生命。阿 。
反思 ：你如何处理生活中的重大 失？你生活中 有什么是你不能缺少的 ？耶 如何帮助你渡 你失去的？



保护的
2025年3月14日星期五

经文：耶 了上帝的殿，赶出殿里一切做 的人，推倒兑银 之人的桌子，和 子之人的凳子， 他 ：“经上 着：我的殿必 告的殿，你 倒使它成 了。”在殿里有瞎子、瘸子到耶 跟前，他就治好了他 。【马太福音 21:12-14】
想象一下──人 用于崇拜的地方竟是一个禽畜市 ！耶 很生气。祂做了一根鞭子，清理了那个地方，并告 人 原因：“经上着，『我的殿必 告的殿』，你 却使它成 了。”
那么圣殿是用 做什么的呢？从耶 的引文可以明 看出祂的答案是“祈 ”。但祂也利用圣殿 医治病人并向人 于上帝的信息。祂微笑着看着孩子 高呼“和散那， 于大 的子！”的 美。
如果你属于耶 ，那么你也是上帝的殿堂，耶 心你的福祉，就像祂 心祂那个 代的殿堂的福祉一样。保 道：“ 不知你的身子就是圣灵的殿 ？ 圣灵是从上帝而 ，住在你 里头的；并且你 不是自己的人，因 你 是重价 的。”（哥林多前  6:19-20a）。你不是垃圾，你不 样 待自己，或允 人样 待你。耶 死而复活，使你成 祂的子民，好 “祂的荣耀从我 首先在基督里有盼望的人可以得着 。”（以弗所1:12b）
我 告：主啊， 帮助我 并相信祢 予我的崇高价值。阿。
反思 ：你被 的价 是多少？你属于 ？人 也 用上帝的人间圣殿。耶 想要保护你免受什么 害？



救主
2025年4月12日星期六

经文：从那里经 的人譏笑他， …… ：“你 拆毁圣殿、三日又建造起 的，可以救自己 ！你如果是神的儿子，就从十字架上下！祭司长和文士并长老也是 样 弄他， ：他救了 人，不能救自己。他是以色列的王， 在可以从十字架上下 ，我 就信他。他倚靠神，神若喜悦他， 在可以救他；因 他曾 ：‘我是神的儿子。’那和他同 的强 也是 样譏笑他。”【马太福音27:39上，40-44】
注意耶 的 人所 的 ：“如果你是上帝之子”。 些 和魔鬼在耶 道之初 惑祂 的 是一模一样的。而在 两种情况下，目的都是一样的：迫使耶 做不 做的事情 捍 自己的身分。

他 又在催促祂做什么？他 惑祂放 祂的使命⸺停止做天父予祂的工作⸺停止拯救我 些需要祂的人，反而去拯救祂自己。他 甚至表示，如果祂愿意 样做，他 就愿意相信祂！
但是耶 太 我 了，祂不会 我 陷入 样的陷阱。只需几个小，祂就会完成祂受苦的工作，献出祂的生命 拯救我 。祂的死打破罪 和死亡 我 的支配； 祂从死里复活 ，祂 成 我所有人⸺所有信靠祂的人永生之源头。
我 告：主耶 ，感 祢拯救了我。阿 。
反思 ：什么 候你会很 保持沉默？如果耶 听了祂 人的 ，会发生什么事？在我 会怎样呢？



衣裳
2025年4月11日星期五

经文：兵丁既然 耶 在十字架上，就拿他的衣服分 四分，每兵一分；又拿他的里衣， 件里衣原 有 儿，是上下一片织成的。他 就彼此 ：我 不要撕 ，只要拈 ，看 得着。 要经上的 ：“他 分了我的外衣， 我的里衣拈 。”【 翰福音 19:23-24上】
你可能 耶 衣服的命运并不重要。死人需要衣服干嘛？
然而，我禁不住想知道耶 在十字架上看到 会怎么想。它 可能是加利利或 太男士的普通衣服：一件束腰外衣，一件斗篷，凉鞋，一条腰 ，也 有一块遮盖的布。可能是家人的制作，或者可能是礼物。制作它 需要花 好几天的努力。看到它 受到如此待真是令人心痛。

耶 ，它 是 的礼物。 士兵 ，可能是出售或 送仆人的东西？也 是一块抹布。不是什麼值得珍惜的东西。
了我 ，耶 放 了身外之物⸺ 样祂就可以 我 些上帝所 的人 更 大的 的礼物。因 耶 的 故，我 中的任何人都不需要 站在上帝面前而感到羞愧。藉着祂的痛苦、死亡和复活，耶 掩盖了我 的罪和耻辱。事实上，保 耶 自己已经成 我 的衣服：“你 受洗 入基督的，都是披戴基督了”（加拉太  3:27）。

我 告：主啊，感 祢用祢自己 遮盖我。阿 。
反思 ：您何 曾经精心 您所 的人准备一份礼物？什么我 在洗礼中使用白袍 象征 恕？既然耶 已 你 备了衣裳，你准备参加什么聚会？（参 马太22:1-14；启示 19:6-9）



最 答案
2025年3月15日星期六

经文：耶 在殿里教 人，就 他 ：“文士怎么 基督是大的子 呢？ 大 被圣灵感动， ：主 我主 ：你坐在我的右边，等我使你仇 作你的脚凳。大 既自己 祂 主，祂怎么又是大 的子 呢？”众人都喜 听祂。【马可福音 12:35-37】
多天以 ，人 都在向耶 提出 多 ，最后，耶 于了 于自己一个 ：“弥 亚怎么能同 是大 的儿子和大的主呢？”据我 所知， 有人能够回答祂的 。祂在斗智中 得了胜利，很可能也 人 狂了。

我 可以回答 个  ⸺ 但只是因 我 知道一些他 不知道的事情。我 知道 弥 亚耶 是大 之子，因 祂是人，出生于大 家。但祂也是大 的主，因 祂是上帝本人， 到个世界成 我 的救世主。因 耶 既是上帝又是人，祂就是自己 的答案。
祂也是我 生命之 的答案 ── 罪孽深重、身心破碎的人如何能成 我 心深处所知的快 、 洁、幸福的上帝之子。靠我 自己，我 无法做到 一点 ⸺我 已经一次又一次地了，但我 的身心已经受到了极大的 害。但是，耶 既是上帝又是人，祂献出了自己的生命 拯救我 。借着祂的死，祂消 了一切毁 我 的邪 ；并且借着祂的复活，祂成 了我 所有信靠祂的人的永生之源。
我 告： 主啊，祢就是我需要的答案。 。阿 。
反思 ：你喜 ？要是喜 ， 什么？要是不喜 ，又 什么？耶 如何 足你的需要？



困惑
2025年3月16日星期日

经文：有一个患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼。… 姊妹两个就打发人去见耶 ， ：“主啊，你所 的人病了…”耶 素马大和她妹子并拉撒路。听见拉撒路病了，就在所居之地仍住了两天。【 翰福音 11:1a, 侄, 來-侇】
有些 候，耶 的行 太像天上的上帝了， 我抓狂。以下是其中之一。祂 的朋友拉撒路快要死了，他的家人 求祂赶 ──祂会怎么做呢？祂却在其他地方多待了两天。什么？祂 什么要 么做？到祂最 到达那里 ，拉撒路已经死了四天了！而祂 祂的门徒的唯一解 是“拉撒路死了，我有在那里就 喜， 是 你 的 故，叫你 可以信。”（翰福音 11：14b-侂來a） 祂 有向马大和马利亚解 自己。
他 都 祂很不 。

然，我 知道故事的 局 ⸺ 耶 确实 拉撒路从死里复活，他的家人欣喜若狂。但是他 如何处理心中 耶 的的疑 呢？ 上帝似乎 有回 我 的 告 ，我 也会做相同的事情。他 信任祂。他 不理解，也 他 很生气，但他仍然信任祂。
耶 马大 ：“复活在我，生命也在我。信我的人 然死了，也必复活 … 你信 ？”（ 翰福音 11:25b-侃侇）她知道，我 也知道 ⸺ 因 我 知道祂的心。
我 告：主啊，祢死而复生是 了拯救我 。 我 就足够了，即使祢 我困惑。阿 。
反思 ：什么 候上帝的 令你感到困惑？你如何处理 个 ？耶 的死亡和复活如何帮助你相信祂的 ？



赦免
2025年4月10日星期四

经文：到了一个地方，名叫髑髏地，就在那里把耶 在十字架上，又 了两个犯人：一个在左边，一个在右边。 下耶：“父啊！赦免他 ；因 他 所做的，他 不晓得。”【路加福音 23:33-34上】
我不知道听到耶 些 的人在想什么。他 耶 是 了？如果祂是的 ， 也就不足 奇了。 竟，祂 被鞭打，然后被 在十字架上。只有 了人才会原 要 自己的 人。
至少， 世界是 么 的。但我 些属于耶 的人可以了解。我一次又一次地看到祂做 样 恕的事。祂 出 祂的 大洗脚。祂治愈了前 逮捕祂的一个人的耳朵。祂以礼貌和尊重的 度 待本丢彼拉多。经 了 一切之后，祂 恕了那些 祂 在十字架上的人， 并不奇怪。

是一件好事，因 意味着祂会原 我 ⸺每一个曾经反抗上帝并 耶 以 种慈 和自我 牲的方式拯救我 的人。即使是在，祂 心的也是他人，而不是祂自己。祂的死亡是 了我 ，祂的复活也是 了我 ， 祂回到天堂 ，祂会在天父面前 我护。看着 样慈 的救主，我 怎么可能不被 恕呢？
我 告： 的耶 ，我的心属于祢。 我永 属于祢。阿 。
反思 ：什么耶 士兵不知道自己在做什么？你 天父会如何回 耶 的祈 ⸺ 允或不 允？您 什么会 么想？



太人之王
2025年4月9日星期三

经文：彼拉多又用牌子 了一个名号，安在十字架上， 的是：太人的王，拿撒勒人耶 。有 多 太人念 名号；因 耶 被十字架的地方与城相近，并且是用希伯 、 马、希腊三样文字的。 太人的祭司长就 彼拉多 ：不要 太人的王，要 他自己 ：我是 太人的王。彼拉多 ：我所 的，我已经 上了。【 翰福音 19:19-22】
耶 一定 本丢彼拉多留下了深刻的印象。不足以阻止 行耶 的死刑；但足以 彼拉多 持 予耶 正确的 号。事实上， 激怒了耶 的 人，在彼拉多看 只是 外的玩笑。
彼拉多肯定在思考他 之前的 ，耶 解 了国王的意义。耶：“我的国不属于 个世界。 ……你 我是国王。我 此而生，我 此 到世间， 真理作见 ”（ 翰福音 18：36b，侄侈b）。
那么耶 见 的真理是什么呢？ 而言之：“神 世人，甚至他的 生子 他 ，叫一切信他的，不至 亡，反得永生。因神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。凡信他的人，不被定罪”（ 翰福音 3：16-18a）。
我 告：主啊，祢是我的王，祢拯救了我。 祢。阿 。
反思 ：是以色列真正的王？（参考以 亚  44：6）什么样的国王会 祂的人民事奉，而不是要人民事奉祂？如果耶 是国王，祂的王冠和宝座是什么呢？



深受感动
2025年3月17日星期一

经文：耶 看见她哭，并看见与她同 太人也哭，就心里悲，又甚 愁，便 ：“你 把他安放在哪里？”他 回答：“ 主 看。”耶 哭了…耶 又心里悲 ， 到坟墓前【翰福音 11:33-35, 38a】
有些人 上帝 有感情。 我 看到耶 拉撒路的死及其家人的悲痛的反 ，我不明白他 何会 么想。
圣经告 我 ， 耶 看到他 都在哭泣 ，“祂心里悲 ，极度”。希腊文中“深受感动”一 似乎不只包含悲 ； 是激动，甚至是 或 慨的。然后我 看到耶 自己在哭泣。到底是怎么回事？

然，耶 知道祂会 拉撒路从死里复活。但知道 些并不足以停止祂此刻所感受到的强烈悲痛，看着祂所 之人的坟墓，听着家人的哭泣。更糟的是， 上帝看到死亡和邪 的力量 祂所造和所 的人类所做的一切 ，祂所感受到的悲 和 怒仍然有得到 解。耶 到 个世界是 了永 束 种苦 ──而在，祂被苦 包 了。 怪祂感动了！
所以祂哭了。但随后祂使拉撒路复活⸺正如有一天 祂回 把我永 回祂身边 ，祂会 我 复活一样。祂能够而且会 样做，因 祂在十字架上献出了自己的生命 予我 生命。祂的复活保 了我 永 的盼望。
我 告：主啊，我很高兴祢感动我 。永 我 沉浸在祢的中。阿 。
反思 ：上帝 何会 死亡感到 怒？祂是 我 生气， 是 我 生气？如果上帝如此 心我 的遭遇， 又 示祂是如何重视你个人呢？



苦
2025年3月18日星期二

经文: 有几个希腊人… 见…腓力，求他 ：“先生，我 愿意见耶 。” 耶 ：“人子得荣耀的 候到了。我实实在在地告 你 ：一粒麦子不落在地里死了，仍 是一粒；若是死了，就 出 多子粒 。… 我 在心里 愁，我 什么才好呢？父啊，救我脱离 候！但我原是 候 的。父啊，愿你荣耀你的名！… 我若从地上被 起 ，就要吸引万人我。”… 耶 了 ，就离 他 藏了。【 翰福音12:20b, 侃侂b, 侃侄-侃侅, 侃侈-侃侉a, 侄侃, 侄侈a】
真是奇怪的反 ！ 什么希腊人的到 会 耶 想到自己的死？ 因 祂正在 着痛苦和恐惧思考 个 。 某些 于希腊人的事情引发了祂的感慨。
我 是因 耶 知道，而且一直都知道，把福音 非太人的世界是祂教会的任务。 耶 自己短 的 道生涯主要是“以色列家迷失的羊”（马太福音 15:24b）。 但随着希腊人的到 ，教会的 代 然已经 。 耶 自己的 道生涯也即 束。 祂是沉重的。
似乎希腊人 有得到他 的会面⸺但 系。 因 再 几天，耶 舍命拯救我 所有人，无 是 太人 是外邦人。从死里复活后，祂 差遣祂的教会⸺希腊人最 有了机会。
我 告：主啊，感 你 我 所有人背 十字架。阿 。
反思 :你曾经面 死亡的可能 ？你有什么感受？知道耶 你承受了恐惧，你 祂有什么感 ？



中心
2025年4月8日星期二

经文：他 耶 到了各各他地方（各各他翻出 就是髑髏地），拿 药 和的酒 耶 ，他却不受。于是 他 在十字架上，拈分他的衣服，看是 得什么。 他在十字架上是已初的 候。在上面有他的罪 ， 的是： 太人的王。他 又把两个强 和他同十字架，一个在右边，一个在左边。【马可福音 15:22-27】
马可的 部分 我想起了祭坛的画像⸺你有 可以在教堂的祭坛上方看到的精美而 致的 画。
在中间，我 看到耶 ⸺赤身裸体，受苦受 ，被 在十字架上。 是以色列真正的王⸺上帝自己，用自己的血 拯救祂的子民（参以 亚  44:6）。祂的两边是祂的朝臣⸺两个强 ，是救世主的合适同伴。祂的脚下是 子手，他 瞧不起的救世主，只想争 祂的衣裳。

幅画中有我 一份 ？如果我 救主的 ，就 跪下 敬拜。因 是耶 ，祂如此 我 ，祂心甘情愿 我 献出生命⸺不介意那耻辱，不介意那痛苦。祂希望我 成 祂自己的子民，并且祂会 一切 我 回天父的身边。藉着祂的死，祂使我脱离死亡； 祂从死里复活 ，祂也会 我 复活，并 予我永生⸺ 予所有信靠祂的人。
我 告： 的耶 ，感 祢。阿 。
反思 ：耶 什么 你 样做？你 祂会后悔 ？何耶 你 祂的喜 （参考希伯  12:2）？



 怀
2025年4月7日星期一

经文： 耶 去的 候，...有 多百姓跟随耶 ， 中有好些女； 女 他号咷痛哭。耶 身 他 ：“耶路撒冷的女子，不要 我哭， 自己和自己的儿女哭。因 日子要到，人必 ：不生育的，和未曾怀胎的，未曾乳 孩的，有福了！那，人要向大山 ：倒在我 身上！向小山 ：遮盖我 ！ 些事既行在有汁水的 上，那枯乾的 怎么样呢？”【路加福音23:26a, 侃侈-侄侂】
真是耶 的典型行 。祂正走向自己的处决，却 抽空 那些跟随祂并哭泣的 女感到悲 。祂知道她 所不知道的事⸺在40年 ，耶路撒冷 被 马 摧毁。那 是可怕的，充 火灾、 荒和血流成河的情景。 些 女中的 多人会活着 眼见一切。耶 的心 她 而 。

此 ，祂所能做的就是警告她 。但耶 正在走向十字架，祂在那里做出更 大的事， 拯救她 ⸺也拯救我 。藉着祂自己的苦 ，祂 使我 脱离罪、死亡和魔鬼的 。耶 的死拯救我 脱离死亡，祂的复活 我 真正的生命，是永恒的生命。而我 些信靠耶 的人， 永 与祂同在，在上帝的国度里，那里 有 争威 ，也永 不会有死亡。
我 告：主耶 ，无 我遭遇什么苦 ，祢都保护我，我在祢的看 中得平安。阿 。
反思 ：上帝有 保护我 不受所有苦 的侵害 ？ 什么或 什么不？上帝 保护我 免于什么？早期的基督徒 什么甘心 耶 而死？他 期待着什么更大的礼物？



保 者
2025年3月19日星期三

经文: 逾越 前六日，耶 到伯大尼，…。有人在那里 耶备筵席…。 马利亚就拿着一斤极 的真哪达香膏，抹耶 的脚，又用自己的头发去擦，屋里就 了膏的香气。… 加略人大， ：“ 香膏 什么不 三十两银子 济 人呢？” 他，并不是挂念 人，乃因他是个 ，又 着 囊，常取其中所存的。耶 ：“由她吧！她是 我安葬之日存留的。因常有 人和你 同在，只是你 不常有我。”[【翰福音 12:1a,侃a, 侄-侅a, 來-侉】
我想知道马利亚听着耶 她 护 的感受。她只想感 耶，表达她 耶 的 ，因 耶 她的兄弟从死里复活了。她 想到耶 自己的门徒会 她蒙羞！
但耶 她 护。祂看到了她心中的 ，看到了她所做的一切的美好。祂 她 ，即使祂知道祂正在 署自己的死亡令。因 耶 马利亚 护是 大的最后一根稻草。 怒和受 的他立刻安排 耶 出 他的 人（见马太福音 26:14-16）。

有什么能阻止耶 保护祂所 的人，即使是祂自己的痛苦和死亡。你和我都是祂所 的人，因 耶 的死和复活是 了拯救每一个身处险境的人免遭邪 力的 害。祂是如此 你。
我 告: 感 您，主，我的保护者。阿 。
反思 :您何 做 被人 解的好事？有人 你 护 ？知道耶 了解你、 心你， 你有帮助 ？



卑之
2025年3月20日星期四

经文: … 耶 知道自己离世 父的 候到了。他既然 世间属自己的人，就 他 到底。 … 耶 知道父已 万有交在他手里，且知道自己是从上帝出 的，又要 到上帝那里去，就离席站起 …。【 翰福音 13:1b, 侄-侅a】
翰告 我 ，耶 知道“父已 万有交在他手里，且知道自己是从上帝出 的，又要 到上帝那里去”。然后祂从餐桌上站起 。以祂 自己的 ，祂要做什么呢？ 然会是一些荣耀盛大的回 ，配得上上帝的儿子！

但是 有。“祂脱了衣服，拿一条手巾束腰。 随后把水倒在盆里，就洗门徒的脚，并用自己所束的手巾擦干。”（ 翰福音13:4b-來）。
耶 知道祂是一切的中心。祂以最 卑的方式 祂的门徒。但 祂 不够。因 就在几小 之后，祂做了一件更深、更 卑、更有 的事。祂是天父 的中心， 在却成 地上羞耻的中心，被所有人盯着看，因 祂挂在天地之间的十字架上，以死 洗 祂要拯救的人。
耶 是最 大的。因此祂使自己成 最卑微、最有 的人，因祂就是 样的人。
我 告: 的主， 洗 我，使我属于你。阿 。
反思 :你受到 美 ，你通常会如何回 ？什么耶 可以如此 易地 卑自己？明祂是如何看重你?



 牲
2025年4月6日星期日

经文：彼拉多见 也无济于事，反要生 ，就拿水在众人面前洗手， ：“流 义人的血，罪不在我，你 承担 。”众人都回答 ：“他的血 到我 和我 的子 身上。”于是彼拉多放巴拉巴 他 ，把耶 鞭打了，交 人 十字架。【马太福音27:24-26】
人群喊出的 是多么可怕：“他的血 到我 和我 的子 身上！”他 句 作一种 咒⸺好像他 在 ：“我 如此迫切想要 个人死，甚至愿意承担一切后果。”
耶 能听见他 的 ？我想 能够。祂似乎与彼拉多非常接近，要么就站在彼拉多旁边，要么就在某个靠近的地方，彼拉多可以 回走动向祂询 。
我在想，耶 在想什么？
然，耶 的血正是我 所需要的⸺在我 和我 的子 身上。耶 我 甘心流的血，洗 我 所有的罪、 疚和羞愧，使我 成 上帝的儿女，拥有洁 、更新的心。那群人以他 是在 咒；但通 祂的死亡和复活，耶 我 的救主它变成了祝福。

我 告：主啊，愿祢的血覆盖我， 我永 属于祢。阿 。
反思 ：你曾经接受 输血 ？ 种甘愿 予的血液是如何拯救人的？耶 的血救了你什么？什么耶 总是把 咒 变 祝福？是什么推动祂 样做？



判者
2025年4月5日星期六

经文：彼拉多听见 ，越发害怕，又 衙门， 耶 ：“你是哪里 的？”耶 却不回答。彼拉多 ：“你不 我 ？你 不知我有 柄 放你，也有 柄把你 十字架 ？”耶 回答 ：“若不是从上头 你的，你就毫无 柄 我。所以，把我交 你的那人罪更重了。”【 翰福音 19:8-11】
我 彼拉多的恐惧不感到出奇。耶 用 判者那平 、冷淡的气 他 ⸺ 位 在末日 判全人类的那位。而那位 判者的 威 超 彼拉多自己，因 祂是上帝的儿子。
注意耶 如何 彼拉多和 大 行 比。两人都 耶 交 死亡⸺但彼拉多至少 有作 总督的 位可以遮掩。他是在做上帝交 他的工作， 管他做得不 。但 大 个借口都 有。
那我 呢？是我 自己的罪，我 上帝的叛逆， 耶 送上了十字架。我 又能在哪里躲避我 的罪愧呢？
唯有在耶 里⸺ 我 而言，祂不是可怕的 判者，而是 恕我 、 我 的救主。祂甘心 我 舍命，拯救我 并 我 恢复 上帝所 的儿女。而 在，既然耶 已经从死里复活，我可以确信，祂也必在世界末日 我 复活。我 与祂一同永享平安。
我 告：主啊，感 祢 我的怜 。阿 。
反思 ：判者 人害怕 ？ 什么或 什么不？你是否担心有一天站在耶 面前？如果是，在哪里你能找到安慰和盼望？



荣耀
2025年3月21日星期五

经文: 耶  …，心里 愁，就明 ：“我实实在在地告 你 ：你 中间有一个人要 我了。”… 耶 就蘸了一点 ，递 加略人西门的儿子 大。… 他 ：“你所做的，快做吧！”…大受了那点 ，立刻就出去。那 候是夜间了。 他既出去，耶 就 ：“如今人子得了荣耀，上帝在人子身上也得了荣耀。上帝要因自己荣耀人子，并且要快快地荣耀他。”【 翰福音13:21b, 侃侇b, 侃侈b, 侄侁-侄侃】
事情发生得如此迅速，如此悄无声息，以至于大多 门徒都有意 到发生了什么，就在他 的眼皮底下。耶 大：“你所做的，快做吧！” 大从桌子旁起身出去，那 已是晚上了。耶 ：“如今人子得了荣耀...”。
什么？等一下， 发生了什么事？ 什么耶 得荣耀？大背叛了耶 。耶 知道 个， 他走了 -- 什么？因 祂我 ，祂 祂的父， 了拯救我 ，祂必 样做。

肯定是耶 的荣耀，祂有 样的心--祂 我 ，也 天父，得如此深沉，祂接受背叛、受苦和死在十字架上，一切都是了拯救我 ， 我 平安地回到上帝的身边，成 祂赦免的儿女。明天，耶 的死和复活 把祂的心展示 所有人看。 是祂的荣耀，从 在直到永 。
我 告: 主啊， 有人像你一样 我 。感 你。阿 。
反思 :耶 何放 大走?什么耶 的 会荣耀上帝?什么耶 会把十字架看作是自己的荣耀呢？



保护者
2025年3月22日星期六

经文: [耶 告 ],“父啊， 候到了，愿你荣耀你的儿子，使儿子也荣耀你！ 正如你曾 他 柄管理凡有血气的，叫他永生 你所 他的人。 你 一的真神，并且 你所差 的耶 基督， 就是永生。 … 你从世上 我的人，我已你的名 明于他 。 … 我也护 了他 ， … 在我往你那里去，… 求你保守他 脱离那 者。 他 不属世界，正如我不属世界一样。 求你用真理使他 成圣，你的 就是真理。 你怎样差我到世上，我也照样差他 到世上。 … 我不但 些人祈求，也 那些因他 的 信我的人祈求，使他 都合而 一；正如你父在我里面，我在你里面，使他 也在我 里面，叫世人可以信你差了我 。”【 翰福音17:1b-侄, 侇a, 侂侃b, 侂侄a, 侂來b,侂侇-侂侉, 侃侁-侃侂】
看看耶 在受死前一晚 我 告 的 ！祂所 心的是我，而不是祂自己 -- 管祂是会在 小 之 被挂在十字架上的那一位。耶 求天父保守我 信靠祂，使我 成 圣洁、有心、合一的人，并 祂的信息 遍全世界。

上帝做 一切的 候，耶 不会缺席。祂会从死里复活，直到永 ，并且与每一位信靠祂的人分享永生。
我 告: 主啊，感 你，你与我 同在，在我 里面，直到永。阿 。
反思 :耶 什么 心祂的追随者?在 保护我 ?翰福音17章，看看耶 你 告的一切。



敬拜
2025年4月4日星期五

经文：巡 的兵就把耶 衙门，叫全 的兵都聚集在他那里。他 他脱了衣服，穿上一件朱 色袍子，用 棘 做冠冕，戴在他头上，拿一根葦子放在他右手里，跪在他面前，弄他， ：恭喜， 太人的王啊！又吐唾沫在他 上，拿葦子打他的头。【马太福音 27:27-30】
我不禁想知道， 兵丁在耶 面前跪下 ，祂心里在想什么。是祂一生中第二次发生 种事。第一次是在祂 是个 儿，只有一、两 ，东方的博士 到伯利恒拜 祂。马太告 我：“他 看见那孩子和祂母 马利亚，就俯伏敬拜祂。” (马太福音 2:11b)

些兵丁并不打算敬拜祂，而是在 弄祂。然而， 一幕 示着 会有一些人在耶 面前跪下，包括我 。保 样描述：“基督耶 ……祂本有上帝的形象，不以自己与上帝同等强 的；反倒 己，取了奴仆的形象，成 人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心 服，以至于死，且死在十字架上。因此，神把祂升 至高，又 祂那超 万名的名，叫一切在天上的、地上的、和地底下的，都因耶 的名跪拜，并且口 耶 基督 主，使荣耀 父神。” (腓立比  2:5b-侂侂)
我 告：主啊，我期待那一天的 。阿 。
反思 ：跪下的动作 你意味着什么？兵丁 什么 个动作 弄耶 ？那些 耶 的人 什么会 样做？



 无悔
2025年4月3日星期四

经文： 下彼拉多 耶 鞭打了。【 翰福音 19:1】
我最 以承受的就是想象 个情景。那是血腥且 酷的；在种惩 下，受刑者可能会死。 马人鞭打一个人 ，他 使用的鞭子 有多个鞭条，鞭条的末端附有骨头和金属片。 太律法限制了可鞭打的次 ⸺但 马律法 有；唯一的基本原 是：不要 死犯人；保持他活着， 他去 十字架。
耶 我承受了 一切。
上帝也 你承受了⸺而且祂 是值得的。因 ， 管很相信，但我 是祂的喜 。我 是祂视 值得受苦的⸺是祂所渴望永 同在的人，正如祂在死前的那个晚上 天父所 的（见希伯  12:2； 翰福音 17:24）。
耶 不后悔祂 我 所付出的代价。即便祂至今依然承受着些鞭打所留下的 疤，它 也是祂的荣耀⸺因 些 疤见了祂有多 我 ，祂 了我 走了多 ⸺而我 可以完全确信，最 祂会得到祂所渴望的一切。
我 与祂一同永 喜。
我 告：主啊，我 祢。 我安全 回到祢那里。阿 。
反思 ：你是否 以 耶 受苦的 ？你曾经 了你所 的人而忍受 一点痛苦 ？那值得 ？ 什么？



望
2025年3月23日星期日

经文: 耶 同门徒 到一个地方，名叫客西马尼， … 于是 着彼得和西庇太的两个儿子同去，就 愁起 ，极其 ， 便他 ：“我心里甚是 ，几乎要死。你 在 里等候，和我一同警醒。” 他就稍往前走，俯伏在地， 告 ：“我父啊！倘若可行，求你叫 杯离 我！然而，不要照我的意思，只要照你的意思。”【马太福音 26:36a, 侄侈-侄侊】
耶 俯伏在地上。 有比 更 望的 告了。我很高兴福音我 看到我 的救主那样 ⸺深陷 ，向上帝呼求 - 因表示耶 曾在那里，就在我曾经在的地方⸺就在我害怕会再去的地方。
看看祂所做的。祂去客西马尼， 然祂知道祂 会在被捕后离 那里。祂 着三位最 密的朋友， 求他 在祂 告 保持警 。祂只走了一小段路就卧倒在地。
“父啊，”祂喊道。“如果可能的 ， 我不要经 一切。”但祂无法避免。因 系到我  - 你、我，以及所有需要救主的人。不是祂死，就是我 亡。祂 了自己。
因 耶 ，我 不需要 自经 客西马尼。我 可能会受苦，我 一定会死，但是我 会在耶 的身边，祂会用祂的 扶着我 ， 着我 。因 耶 我 而死，并且复活，拯救我，使我 永 属于祂。
我 告: 与我同在，主！阿 。
反思 :你 望 ，你如何祈 ?你什么 候不得不在自己的痛苦和 人的痛苦之间做出?耶 的 告 你祂 你的感情是什么?



仁慈
2025年3月24日星期一

经文: 耶 回 ，见他 睡着了，就 彼得 ：“西门，你睡？不能警醒片 ？ 总要警醒 告，免得入了迷惑。你 心灵固然愿意，肉体却 弱了。” 耶 又去 告， 的 是与先前一样。 又 ，见他 睡着了，因 他 的眼睛甚是困倦；他 也不知道怎么回答。 第三次 ， 他 ：“ 在你 仍然睡 安歇吧！够了， 候到了。看哪，人子被 在罪人手里了！ 起 ，我 走吧！看哪，那 我的人近了！”【马可福音14:37-42】
我无法想象耶 发 他 都在睡 是什么感 。他 怎么会呢？祂一直在大声 告，他 听到祂的痛苦。但他 是睡着了？尤其是彼得，他曾发誓要 耶 舍命。
但祂看着他 害怕、羞愧的 ，祂的心融化了。于是祂敦促他再 一次，自己却回到 心 扎中。

一切再次发生。再一次。最后一次，耶 仍然 有 他不中听的 。祂只是叫他 起 -- 大和他的士兵 于 了。如果他 能够在耶 有需要的 候支持祂，那就太好了。但果却是⸺嗯，事情不总是 样 ？耶 最 会把我 的 担和祂自己的 担一起扛起 。事实上，祂自己的 担就是我的 担──因 祂受死和复活的原因就是要拯救我 。
我 告: 主啊，祢一直在我身边。感 祢。阿 。
反思 :耶 从哪里找到力量 解决 个 ?你的朋友 你失望 ，你从哪里 求帮助?你怎么能原 那些 你失望的人?



见 者
2025年4月2日星期三

经文：彼拉多又 了衙门，叫耶 ， 他 ：你是 太人的王 ？耶 回答 ： 是你自己 的， 是 人 我 你的呢？彼拉多 ：我 是 太人呢？你本国的人和祭司长把你交 我。你做了什么事呢？耶 回答 ：我的国不属 世界；我的国若属 世界，我的臣仆必要争 ，使我不至于被交太人。只是我的国不属 世界。彼拉多就 他 ： 样，你是王 ？耶 回答 ：你 我是王。我 此而生，也 此 到世间，特 真理作见 。凡属真理的人就听我的 。彼拉多：真理是什么呢？ 了 ，又出 到 太人那里， 他：我查不出他有什么罪 。【 翰福音 18:33-38】
有 候，耶 我感到震惊。因 祂与 要定祂死刑的彼拉多 ，祂在做什么呢？祂在向彼拉多 福音！

真看看 段 ！彼拉多 祂：“你是 太人的王 ？”耶不 余力地确保彼拉多完全理解 个 的意思。接着，祂在彼拉多面前提出引 人的真理，希望催使他的好奇心，能 得更多。
我想起耶 与尼哥底母或与井旁的 人的 （见 翰福音3-4章）。耶 抓住每一个机会， 人 到祂面前， 他信靠祂⸺因 彼拉多也是其中一位祂 了救 而受苦、死亡并复活的人。

我 告：主啊，祢使我信靠祢。求祢使更多的人 祢，作他 的救主。阿 。
反思 ：什么耶 即使在面 死亡的边 ，也无法停止见 ？你 彼拉多最 信主了 ？什么或 什么不？



重建者
2025年4月1日星期二

经文：祭司长和全公会 找假见 控告耶 ，要治死祂。…末后有两个人前 ， ：“ 个人曾 ：‘我能拆毁神的殿，三日又建造起 。’”【马太福音 26:59, 60b-侇侂】
你是否曾经想 ， 耶 的假 是如何被挖掘出 的？真是一个奇怪的指控。我猜可能会 是 神明，威 上帝的殿。然而事实上，我 清楚地知道耶 到底 了什么⸺祂从未 自己要 自毁坏。不是的，祂是在 祂的 人 ，祂 他 的是：“你 拆毁 殿，我三日 要建立起。”（ 翰福音 2:19b）而 翰告 我 ，耶 是在 祂自己的身体。
耶 所 的意思很清楚：“你 拆毁，我 重建。你 拆毁我的身体，上帝自己藉着 身体与人同在，而我三天后会从死里复活。”
耶 不是毁 者。相反，祂 到 个世界，是 了 束那些毁坏的，并 那些已经被毁坏的复活。 祂 自己的身体交 死亡 ， 祂在复活 的早晨从死里复活 ， 正是祂要做的。耶 知道我 所受的 害，以及我 生命中那些被摧毁的事物⸺因 祂 我 ，祂要高 我 ，使我 得以复活重建。
我 告：主啊，祢看见我被摧毁的地方， 也 我高 ！阿。
反思 ：耶 的身体 何是圣殿？耶 的复活摧毁了死亡的 ，那么你会如何 祂也确实是毁 者呢？如果你愿意， 分享耶 在你生命的哪一个 域 你新生命。



超乎自然
2025年3月25日星期二

经文： 大 了一 兵，和祭司长并法利 人的差役拿着灯 、火把、兵器，就 到园里。 耶 知道 要 到自己的一切事，就出 他 ：“你 找 ？” 他 回答 ：“找拿撒勒人耶。”耶 ：“我就是。”…他 就退后倒在地上。 祂又 他：“你 找 ？”他 ：“找拿撒勒人耶 。”耶 ：“我已经告 你 ：我就是。你 若找我，就 些人去吧！”【 翰福音 18：3-5上、6下-8】
在客西马尼园的故事中，有一部分 我感到毛骨悚然。就是耶“我是”的那一幕，那 逮捕祂的士兵竟然 皇后退，并跌倒在地上。 什么会 样？因 耶 使用了上帝的名字⸺“我是”（和合本圣经翻 “我就是”），而且祂用 个名字 指自己。 个名字中 含 而强大的力量，使他 被震退。
我想知道， 士兵 逮捕祂 ，他 是什么感受。如果是我，我一定吓得魂不附体。逮捕一位拥有神性力量的人⸺逮捕上帝自己？然而，他 竟然 是做到了⸺是在耶 吩咐他 门徒逃生之后。
如果 个故事中有任何一部分能告 我 耶 是 ，那就是里。祂就是上帝自己。祂是上帝 到我 的世界， 了拯救我， 此付出了自己的生命代价⸺并在第三天复活。
我 告：主啊，我知道祢就是上帝。感 祢成 我的救主。阿。
反思 ：你 那些士兵之后会做噩梦 ？你 得他 会否向上 或祭司长 告了 件事？你 耶 什么如此强 要 他 知道祂是 ？



心如刀割
2025年3月26日星期三

经文：那 耶 的 了他 一个暗号， ：“我与 嘴， 就是祂。你 可以拿住祂。”【马太福音26:48】经文：耶 他 ：“ 大，你用 嘴的暗号 人子 ？”【路加福音22:48】
我很 想象 一刻 耶 的 害有多深。 大是耶 最 近的门徒之一，是十二使徒中的一 。他有三年的 间与耶 在一起，学 、服事、吃 、睡 、旅行。耶 像 待其他门徒一样，差派他出去 道和教 ；后 委以司 的重任。但 在呢？ 大以 嘴 暗号出 了祂。
耶 曾 挽回 大。在最后的几天里，我 一次又一次地看到耶 警告 大，尊重他， 手服侍他， 他洗脚。在最后的晚餐中，耶 大一个尊 的位置，就坐在祂的身边，近到他 可以低声耳 而 人无法听到（参 翰福音12:4-7, 13:26,13:3-5；马太福音26:25）。然而， 一切都 有改变 大的决定。他 是一意孤行。

大做出 个 ，耶 并 有停止 他。同样地，无我 做了什么 祂 心的事，甚至 祂的 之不 ，祂也不会停止 我 。耶 总是呼 我 回到祂身边，因 祂 我。祂在十字架上 我 而死， 而复活， 的是 我 回祂身边⸺得到赦免、洁 和复原。
我 告：主啊， 我 祢 心的 候求祢赦免，并以 吸引我更加 近祢。阿 。
反思 ：你 , 如果 大等到耶 复活，耶 会原 他 ？你曾经被人背叛 ？如果你背叛耶 ，祂 待你的方式会有改变 ？



悲 之情
2025年3月31日星期一

经文：他 拿住耶 ，把祂 到大祭司的宅里。彼得 地跟着…有一个使女看见彼得坐在火光里，就… ：“ 个人素 也是同那人一伙的。” 彼得却不承 ， ：“女子，我不 得他。” 了不多的 候，又有一个人看见他， ：“你也是他一党的。” 彼得 ：“你 个人！我不是。” …又有一个人极力地 ：“他实在是同那人一伙的，因 他也是加利利人。”彼得 ：“你 个人！我不晓得你 的是什么！” 正 之间， 就叫了。主 身 看彼得，彼得便想起主 他 的：“今日 叫以先，你要三次不 我。” 他就出去痛哭。【路加福音22:54, 56-59b-侇侃】
耶 通 一次眼神就能表达如此复 的情感， 总 我感到惊 。因 彼得否 耶 正是 样⸺ 叫了，耶身 ，看着彼得。而彼得立刻崩 了，就出去痛哭。
那个眼神里包含了什么？悲 ？ 是必然的。听到彼得不祂，一定 耶 感到痛心。但那眼神里也有 ⸺因 耶 了解我 的 弱， 我 陷入罪中 ，祂的心 我 痛。耶即 彼得的罪， 我 的罪付出生命的代价⸺祂甘心 样做，因 祂 我 。
我 告：主啊， 我犯罪 ， 看着我⸺并赦免我。阿。
反思 ：

耶 从死里复活后，祂首先私下 到彼得面前（参路加福音24:34）。你 那次 中发生了什么事？你 圣经 什么 有告 我 的 容？告 你耶 如何看待悔改的罪人？



情与理
2025年3月30日星期日

经文：大祭司就以耶 的门徒和祂的教 祂。耶 回答：“我从 是明明地 世人 。我常在会堂和殿里，就是 太人聚集的地方教 人，我在暗地里并 有 什么。你 什么 我呢？可以 那听见的人我 他 的是什么，我所 的，他 都知道。”耶 了 ，旁边站着的一个差役用手掌祂， ：“你样回答大祭司 ？”耶 ：“我若 的不是，你可以指 那不是。我若 得是，你 什么打我呢？”【 翰福音18:19-23】
我 耶 在院子里的回 如此合情合理感到惊 。大祭司公法， 询被告而不是 人。耶 知道 是非法的，于是指出了他的 。同样地， 那位侍 打祂 ，耶 也指出了他不 。耶 既 有雷霆震怒，也 有完全保持沉默，任由 两个人于罪中越陷越深而不发出警告。祂只 了 的 ，然后就停下 。

我感到非常安慰。因 表示，耶 待我也一样。 祂需要警告我 离罪 ，祂也会 么做。祂不会 度 令我受到惊吓，但也不会忽视我正在 落。而 祂真的需要不惜一切 拯救我 ，祂也 不退 。因 正是祂 我 所做的⸺受苦、死去，并复活， 的是拯救我 脱离罪 ，并 我 生命。
我 告：主啊， 我全心聆听祢的 。阿 。
反思 ：你 得自己在 力下能保持冷 ？如果用一句 形容耶 的脾气，你会怎么 ？你的经 ：上帝如何借着警告 保护了你。



以德 怨
2025年3月27日星期四

经文：左右的人见光景不好，就 ：“主啊，我 拿刀砍可以不可以？” 中有一个人把大祭司的仆人砍了一刀，削掉了他的右耳。 耶 ：“到了 个地步，由他 吧！” 就摸那人的耳朵，把他治好了。【路加福音22:49-51】
耶 被捕的故事中 个微小的 总 我忍不住想哭。 是我所知耶 在世所行的最后一个医治的神迹。祂医治了一个人的耳朵，而那人是祂的 人，一个被派 逮捕祂的人。
我想知道， 件事后 引发了什么。根据我 所知， 有人因彼得 害大祭司的仆人而下令逮捕他。毫无疑 ，因 那人的耳朵已经被治好了，缺乏 据会 件事很 明！但耶 行 神迹并不是 了消 据。
祂是因 的 使而做的⸺因 个人在耶 眼中是珍 的，他的名字叫马勒古。耶 不希望看到马勒古痛苦，因 马勒古是祂要 拯救的人之一。第二天，耶 就会 马勒古、 我 所有人而死。但就在那一刻，祂伸出手，做了 最后的一件事 帮助他，因 祂 他。
我猜，马勒古在 夜一定 眠，思索着。他会想，什么人会做 样的事？几乎可以肯定的是：马勒古后 加入了初代基督徒的教会，成 耶 的信徒⸺ 也是 翰提到他名字的原因（参翰福音18:10）。我猜 ，马勒古可能一生都在述 耶 最后一次医治的故事。
我 告： 的主，感 祢 祢的 人，包括我，并 我 变成祢 的家人。阿 。
反思 ：你 马勒古的家人相信他的故事 ？他那晚 眠 ，你 他的 心有哪些感受？上帝曾何 你所急需的恩惠？



义无反
2025年3月28日星期五

经文：有跟随耶 的一个人伸手拔出刀 ， 大祭司的仆人砍了一刀，削掉了他一个耳朵。耶 他 ：“收刀入鞘吧！凡动刀的，必死在刀下。你想我不能求我父 在 我差遣十二 多天使 ？若是 样，经上所 事情必 如此的 怎么呢？”【马太福音26:51-54】
耶 警告彼得⸺不 是因 他的暴力行 ，更是因 他干扰了上帝的旨意。耶 并不需要彼得保护祂脱离死亡。如果祂想要逃脱，只需 指一 ，或是一句 告，就能做到。
我无法想象 是什么感受：面 十字架的酷刑，心里明白自己随 可以召 二万四千名天使 救自己，却 不 么做。一刻接着一刻，一次次的忍耐。那 是一个多大的 探啊！
然而， 耶 ，也 并不是 样。因 无 祂多想避 痛苦和折磨，却 有另外一样更是祂梦寐以求的。祂想要的是你⸺和我。祂想看到我 从罪 、死亡和魔鬼的 下得以自由。祂想看到我 喜快 、被赦免并蒙福⸺永 活在上帝的国度里，充 喜 与平安。 一切如何能实 呢？唯有靠耶完成使命⸺ 我 死，并从死里复活。
因此，耶 经 了 一切⸺因 从祂眼中，祂看见了你的、我的 。
我 告：主啊，除了一句“ ”，我实在 不出其他 了。阿 。
反思 ：如果耶 拯救了自己，我 会怎么样？你何 了所 的人，愿意自己经 痛苦？什么耶 如此 你？



人心焦
2025年3月29日星期六

经文：耶 那些 拿他的祭司长和守殿官并长老 ：“你着刀棒出 拿我，如同拿强 ？我天天同你 在殿里，你不下手拿我。 在却是你 的 候，黑暗掌 了。”【路加福音22:52-53】
我以前从未意 到，前 逮捕耶 的并不只是普通的 兵和仆人⸺ 然，祭司长和圣殿官 自己也 了，至少有一部分了。他 可能想确保一切 利 行。
但 也 耶 有机会 着他 的面 ：“ 什么你 要以 种荒且 法的方式行事？你 是在做魔鬼的工。”他 确实需要听到 ，因 他 正在行 ，并使自己的属灵生命陷入极大的危险之中。
出于 他 的 ，耶 不得不警告他 。 然 并 有改变晚所发生的一切，但 知道多年后他 是否回想起 些 呢？因 耶 即 拯救犯罪、破碎的人类而死，并且复活⸺中包括 些人，祂的 人。
起作用了 ？嗯，《使徒行 》告 我 ：“上帝的 兴旺起，在耶路撒冷门徒 目加增的甚多，也有 多祭司信从了道。”（使徒行 6:7）。所以， 群人 中确实可能有一些信了耶 。 并不奇怪，因 我 自己曾经也是上帝的 人，直到圣灵 信心栽种在我 心中，才 我 成 上帝的子民。

我 告：主啊，祢的 有拯救的大能。感 祢呼召我成祢的子民。阿 。
反思 ：你是否曾经不得不警告某人，因 他 正在走歪路？他 接受得怎么样？是否在以后 生了影响，你 得呢？


